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1 VSEOBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY



Vel’kost a historia Skoly

Praktick $kola zacala svoju ¢innost’ od 1.9.2013 v priestoroch Specialnej zakladnej $koly,
SNP 15 v Sabinove. V skolskom roku 2013/2014 boli otvorené dva I. ro¢niky s poctom
ziakov 16. V skolskom roku 2014/2015 to bolo 34 Ziakov v Styroch triedach.

Od 1.1.2014 sa Prakticka $kola a Specialna zakladna §kola stali organizaénymi zlozkami
Spojenej Skoly. Spojena $kola, SNP 15 v Sabinove je plneorganizovanou $kolou s pravnou
subjektivitou.

Prakticka skola v sucastnosti vyuziva na teoretické vyucovanie 5 miestnosti. Pre prakticka
vychovu su k dispozicii odborné ucebne a to dieliia na drevo, kov, Sitie, aranzovanie, cvicna
kuchynka a pozemok na pestovatel'ské prace. Ale tiez vyuziva relaxaéni miestnost, IKT
miestnost’, rozcvicoviiu, multimedidlnu miestnost a odborni  starostlivost logopéda
a psycholéga CSPP. V skolskom roku 2015/2016 ukonéia $tadium prvi absolventi praktickej
Skoly.

Prakticka Skola vychovava a vzdelava ziakov zo Specidlnych zékladnych §kol,
Specialnych tried zakladnych $kol, a integrovanych ziakov zo zakladnych $§kol, ktori boli
vzdelavani podla variantu B alebo C, alebo menej zruénych ziakov vzdeldvanych podla
variantu A. Zakonéenim $tudia absolventi ziskaju vysved¢enie o absolvovani praktickej Skoly.

Prakticka Skola ziakom poskytuje moznost fyzicky a psychicky dospiet’ tak, aby mohli ¢o
najsamostatnejSie zZit v domacom prostredi alebo v chranenom byvani a pracovat v
chranenom pracovisku. Cielom praktickej Skoly je pripravit’ Ziakov na Zivot v rodine, na
sebaobsluhu, na rézne jednoduché praktické prace, vratane prac v domacnosti, zacvicit' ich v
pracach profilujiceho voliteného predmetu a na vykonanie jednoduchych pracovnych
¢innosti spravidla pod dohl'adom inej osoby.

Vzdeldvaci program umoZiiuje absolventom praktickej Skoly ziskat’ vedomosti, zrucnosti a
postoje na vykon jednoduchych, nendro¢nych a lahko ovladateInych sebaobsluznych
procesov. Uspesnym absolvovanim posledného ro¢nika praktickej $koly moze Ziak ziskat
nizsie stredné odborné vzdelanie.

Vzdelavanie si vyzaduje individuadlny pristup, Specifické metody a formy. Obsah
vzdelavania je pre kazdé dieta iny a zavisi od druhu postihnutia. Jeho zlozkami je stimulacia
zmyslov, muzikoterapia, rozvoj jemnej a hrubej motoriky, rozumova vychova, orientacia

Vv priestore a Case a rozvoj reci a slovnej zasoby. Vel’ky doraz sa kladie na stranku rozumovu,



zmyslovii, emocionalnu, volova. Ziaci dochadzaji do $koly zo Sabinova a blizkeho okolia
(Orkucany, Pecovska Nova Ves, Jarovnice, Ostrovany, Rozkovany a z inych okolitych obci).

V spojenej Skole v sucastnosti posobi 21 pedagogickych zamestnancov. Z toho
v praktickej Skole 5 ucitel'ov a jeden asistent ucitel’a. Asistent ucitel'a pracuje v triedach, ktoré
navstevuju ziaci so strednym a tazkym stupfiom mentalneho postihnutia. Pedagogicky zbor
obidvoch organiza¢nych zloziek tzko spolupracuje.

Prakticka Skola mé vyhovujuce priestorové podmienky pre zabezpecenie vychovno-
vzdelavacieho procesu. Vyuziva jeden zo Styroch pavilénov Spojenej skoly. Velké spojovacie
chodby umoznuju pristup do jednotlivych casti. Vybavenie tried a odbornych ucebni
umoziuje plne realizovat’ uéebné osnovy. Skola méa zabezpeteny bezbariérovy pristup do
vSetkych priestorou na prizemi budovy.

Samotna budova Skoly, ale aj Skolsky aredl pdsobia velmi esteticky. Je tu vysadené
mnozstvo okrasnych stromov, krikov akvetov, oktoré sa staraji Zziaci na hodinach

praktického vyucovania pocas Skolského roka.

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani
Neoddelitel'nou sucast'ou teoretického a odborno-praktického vyucovania je problematika

bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a protipoziarnej ochrany. Vychova k

bezpecnej a zdravie neohrozujucej prace vychadza po dobu Stidia z poziadaviek platnych

pravnych a ostatnych predpisov (zékonov, nariadeni vlady SR, vyhlasok, technickych

predpisov a slovenskych technickych noriem). Priestory pre vyucbu musia zodpovedat’

svojimi podmienkami poZiadavkam stanovenych v zdravotnickych predpisoch (hygienické

poziadavky na priestory, prevadzka Skolskych zariadeni, bezpecnd prevadzka, pouZivanie

strojov, pristrojov a pod.). Zakladnymi podmienkami bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci

sa rozumie:

- dokladne a preukdzané obozndmenie Ziakov s predpismi o BOZP, protipoZiarnymi
predpismi a s technologickymi postupmi,

- pouzivanie technického vybavenia, ktoré zodpovedd bezpecnostnym a protipoziarnym
predpisom,

- pouzivanie osobnych ochrannych pomdcok a pracovnych prostriedkov podl'a platnych
predpisov,

- vykonavanie stanoveného pedagogického dozoru



2 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA



Vnutorny systém kontroly a hodnotenia kvality je zamerany na Styri oblasti:
1 hodnotenie ziakov
2 hodnotenie pedagogickych zamestnancov
3 hodnotenie nepedagogickych zamestnancov
4

hodnotenie skoly

1. Hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov Ziakov

Ciel'om hodnotenia vychovno-vzdelavacich vysledkov ziakov je poskytnit ziakom a ich
zdkonnym zastupcom informdcie, ako ziak prospieva v Skole, v ¢om ma klady, pripadne
nedostatky, kde ma rezervy a ako sa Vv Skole sprava. Hodnotenie Ziakov upravuje zakon
¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a Metodicky pokyn ¢. 18/2015 na
hodnotenie ziakov praktickych §kol.

Pokyn podrobne upravuje postup realizdcie hodnotenia ziakov praktickych $kol, ktory sa
vykonava v procese vychovy a vzdelavania v stlade so zakonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov a zakonom ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, vyhlaskou ¢. 322/2008

Z. z. o $peciadlnych Skolach.

2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov

Je u¢innym nastrojom zabezpecenia harmonickej organizacie celého vychovno-
vzdelavacieho procesu a d’alSich Skolskych aktivit. Nasa skola bude vyuZzivat’ Standardné
sposoby hodnotenia:
formativne a sumativne. Formativne hodnotenie pouZijeme na zvysenie kvality vychovy a
vzdeldvania. Sumativne hodnotenie pouzijeme na rozhodovanie. Vnatorny systém kontroly
by sa mal zameriavat’ hlavne:

- na celkovy priebeh vychovno-vzdelavacej ¢innosti na Skole,
- na tvorbu Skolskych vzdeldvacich programov,

- na dodrziavanie plnenia planov metodickych zdruZent,



- na zabezpecenie vyucovania didaktickou technikou a ostatnym materiadlno-technickym
vybavenim

- na vystupovanie a recovu kulturu vyucujicich,

- na uplatiovanie didaktickych zasad,

- na mimos$kolsku ¢innost’ ucitel’ov,

- na ¢innost’ vychovnej poradkyne,

- na ¢innost’ Skolskej psychologicky,

- na Cinnost’ Skolskej zdravotnicky,

- na ¢innost’ hospodarsko-ekonomického useku.
Metody vnutro skolskej kontroly:

- Pozorovanie,

- Dotazniky, ankety,

- Hodnotenie vedomosti, zru¢nosti, schopnosti diagnostickymi prostriedkami (testy,
previerky),

- Kontrola vykonovych vysledkov cez stidium Skolskej dokumentécie.
Formy vnutro Skolskej kontroly:

- Hospitacie,

- Previerky,

- Rozbor a hodnotenie prac a prejavov Ziakov,

- Utast’ na zasadnutiach MZ,

- Rozhovor,

- Stadium dokumentacie,

- Konzultacia,

- Fyzicka prehliadka objektov.

Prostriedky vnutro $kolskej kontroly:

- Porady,

- Standardizované — nestandardizované didaktické testy,
- Dotazniky,

- Pedagogicka a nepedagogickd dokumentécia sSkoly,

- Legislativa a pedagogické normy,

- Didaktické prostriedky,

- Pisomné a praktické prace Ziakov,

- Vysledky tvorivej prace Ziakov mimo vyucovania.



3. Hodnotenie nepedagogickych zamestnancov

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia ich prace je zamerany na:

dodrziavanie pracovnej doby,

dodrziavanie bezpecnostnych predpisov,

samo S$tidium a ucast’ na Skoleniach, dodrziavanie platnej legislativy (ekonomika
a mzdy),

uroven vykonanej prace.

4. Hodnotenie $koly

Ciel'om hodnotenia $koly je poskytnit’ hodnoverné a dostato¢né informacie ziakom a ich

rodiCom o tom, ako ziaci zvladli u¢ivo dané Skolskym vzdeldvacim programom, ako Skola

dosahuje stanovené ciele.

Déraz je kladeny na:

konsStatovanie Grovne stavu,

zistovanie suvislosti a okolnosti, ktoré¢ vysledny stav ovplyviuji.

Samotné hodnotenie $koly je zamerané na:

ciele, ktoré si 8kola stanovila v koncepénom zavere rozvoja $koly a SkVP, ich
naro¢nost’, realnost’ a stupen dolezitosti,

posudenie, ako $kola spiiia ciele SVP,

oblasti, v ktorych $kola dosahuje dobré vysledky, v ktorych ma rezervy, vratane
navrhov a opatreni,

rozvoj materialnych podmienok skoly.

Kritériom je spokojnost’ ziakov, rodi¢ov a ucitel'ov a kvalita vysledkov.



3 CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
V PRAKTICKEJ SKOLE
ISCED 2C — NIZSIE STREDNE ODBORNE VZDELANIE
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1. Ciele vychovy a vzdelavania

Skola ma ziakom poskytnit’ moznost fyzicky a psychicky dospiet’ tak, aby mohli &o
najsamostatnej$ie zit v domacom prostredi alebo v chrdnenom byvani a pracovat v
chranenom pracovisku. Cielom praktickej Skoly je pripravit' ziakov na tivot v rodine, na
sebaobsluhu, na rézne jednoduché¢ praktické prace, vratane prac v domacnosti, zacvicit’ ich v
pracach profilujuceho volitelného predmetu a na vykonanie jednoduchych pracovnych

¢innosti spravidla pod dohl'adom inej osoby

2. Stupei vzdelania

Absolvovanim treticho ro¢nika vzdelavacieho programu Prakticka $kola ziak ziska podla
§ 16 ods. 4 pism. a) zdkona &. 245/2008 Z. z. (Skolsky zdkon) nizSie stredné odborné
vzdelanie (nizSie sekundarne). Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je zaverecné

vysvedcenie.

3. Profil absolventa

Prakticka Skola je jedna z moznosti rieSenia d’alSicho vzdeldvania a naslednej integracie
iakov s mentalnym postihnutim do spolo¢nosti. Ulohou praktickej §koly je pripravit’ ziakov
na zivot v rodine - na sebaobsluhu a praktické prace v doméacnosti, zacvi€it' ich v pracach
profilujiceho volitelného predmetu tak, aby mohli vykondvat zmysluplnti pracu v
chranenych pracoviskach. Praktické Skola nie je profesijne zamerand na zvladnutie uc¢ebného
odboru, preto po jej absolvovani neziskavaju Ziaci vyucny list ale vysvedéenie o absolvovani

Praktickej Skoly.

4. Formy vychovy a vzdelavania, podmienky prijimania uchadzaca

Vyucovaci Cas ziaka je v 1., 2. a 3. ro¢niku minimélne 26 hodin tyzdenne. Vzdeldvanie
ziakov je Clenené do jednotlivych ro¢nikov. Obsah vzdelavania prebieha v jednotlivych
rocnikoch na vyucovacich hodinédch, je ur€eny u¢ebnym planom a osnovami vyucovacich
predmetov.

Ak zdravotné znevyhodnenie neumoziuje vzdeldvanie ziaka podla vypracovaného ucebného
planu, Ziak sa vzdeldva podla individudlneho vychovno-vzdelavacieho programu, ktory

reSpektuje jeho Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby.
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Do praktickej skoly sa prijimaju Ziaci s mentadlnym postihnutim alebo Zziaci s mentalnym
postihnuti v kombinécii s inym zdravotnym postihnutim, ktori ukoncili Specidlnu zakladnu
Skolu, zakladnu Skolu alebo povinnu Skolskii dochadzku a ich stupen postihnutia im
neumoziuje zvladnut’ pripravu v odbornom ucilisti.

Do praktickej Skoly sa prijimaju aj iné fyzické osoby s mentdlnym postihnutim alebo
dospeli ob¢ania s mentdlnym postihnutim v kombinacii s inymi postihnutiami, ktori neboli

vzdelavani v odbornom ucilisti alebo praktickej Skole.

5. Skolsky uéebny plan pre Prakticki $kolu

Kategoérie a nazvy Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin vo vzdelavacom
vzdelavacich oblasti programe
. i ) . 1. 1oc€. | 2. roC. | 3. roc. | spolu
VSeobecné vzdelavanie Predmet 13 13 13 39
0o Slovensky jazyk a literatura 2 2 2 6
Jazyk a komunikacia Anglicky jazyk 1 1 1 3
Matematika a praca s Matematika 2 2 2 6
informéaciami Informaticka vychova 1 1 1 3
Vychovcvz' k mravnosti 1 1 1 3
Clovek a spoloénost a obcianstvu
Ndabozenska vychova/eticka
. 1 1 1 3
vychova
Hudobna vych 1 1 1 3
Umenie a kultara u 0 mf V)fc o
Vytvarna vychova 2 2 2 6
Zdravie a pohyb Telesna vychova 2 2 2 6
Predmet 8 8 8 24
Rodinna vychova 1 1 1 3
L Zdravotnd vychova 2 2 2 6
Odborno praktické Rucn? ord it 1 1 1 3
predmety ucné prdce a Sitie
Priprava jedal a vyZiva 3 3 3 9
Domace pracea gdrzba 1 1 1 3
domacnosti
Predmet 5 5 5 15
Pomocné prace v kuchyni 2 2
Volitené Predmety Pomocné prace v 2 2 1 5
administrative
Pomocné prace v Zahlrfadnlctve 3 3 > 3
a aranzovani
Hodiny spolu 26 26 26 78
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7. Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky.

8. Sposob a podmienky ukoncovania

Priprava v praktickej skole trva najviac tri roky. Vzdelavaci program praktickej skoly sa
ukoncuje celkovym zhodnotenim manudlnych zrucnosti ziaka v rozsahu uciva ureného
prislusnym vzdelavacim programom. Dokladom o ziskanom vzdelani je zaverecné

vysvedcenie.

9. U¢ebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdeldvania pre kazdy predmet. Vychéadzaja zo
Statneho vzdelavacieho programu a reflektuju profil absolventa a zameranie $koly.
Obsahuju:

1. Charakteristiku predmetu

2. Rozvijajtce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajuce z klticovych
sposobilosti

3. Obsah

4. Metody a formy préace

5. Hodnotenie predmetu

Charakteristika, ciel’ a hodnotenie predmetu Slovensky jazyk a literatiura

Obsah vyuéby vychadza zo vzdelavacej oblasti ,Jazyk a komunikacia“. V predmete
Slovensky jazyk a literatara sme v SkVP zvysili poget hodin o jednu, teda na dve hodiny
tyzdenne. Predmet slovensky jazyk a literatira svojim obsahom nadvdzuje na ucivo
Specialnej zakladnej skoly, rozvija, rozsiruje a prehlbuje ho. Jeho obsah je Strukturovany do
tematickych celkov. V jazykovom vyucovani si ziaci zlepSuji komunika¢né zrucnosti:
precvicuju a upeviiuju si formy spolocenského styku: oslovenie, pozdrav, poziadanie,
pod’akovanie, ospravedlnenie sa, poziadanie o informdaciu, podanie informdcie, telefonicky
rozhovor. Cvicia sa rozpravat' v suvislych jazykovych prejavoch: rozpravaju podl'a vopred
pripravenej osnovy podla precitaného textu, podl'a série obrazkov. Reprodukuju precitany
text podl'a otazok uclitel'a a precitanej osnovy. Ucia sa napisat pozdrav a oznamenie na

koreSponden¢nom listku. Z pravopisného hl'adiska sa ucia spravne pisat’ slova, nevynechavat
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pismena a neprehadzovat’ ich poradie v slove. Upeviiuju si pisanie viet s vel'kym zaciato¢nym
pismenom, spravne pisat’ kratke a dlhé samohlasky v slovach. Nacvicuju a upeviuju si pisanie
svojho mena. Ucia sa rozliSovat' spisovné a nespisovné slova. Prihliadali sme aj na
proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podl’a schopnosti ziakov. Citanie a rozvoj re¢ovej kultury
je zamerany na vycvik &itania a Gstneho vyjadrovania Ziaci &itaju spravne a s porozumenim
jednoduché vety v kratkych, obsahom primeranych textoch. Cvicia sa v pouzivani spravneho
slovenského prizvuku a v prirodzenej intonacie. Precvicuju a upeviiuju si orientaciu v ¢itanom
texte a snazia sa 0 spravnu reprodukciu jeho obsahu. Uc¢ia sa zrozumitelnym spdsobom
vyjadrit’ svoje skusenosti a zazitky. Pri Citani a prednese basni si ziaci vytvaraji navyky
spravneho dychania, znenia hlasu, spravnej artikulacie a spisovnej vyslovnosti. Obohacuje sa
ich slovna zasoba. Predmet vedie ziakov k tomu, aby zakladné komunikacné sposobilosti
a persondlne vztahy budovali na zdklade tolerancie, aby tieto mohli vyuzit' aj v obfianskom
zivote. Predmet slovensky jazyk a literatira je vel'mi tizko previazany s predmetmi vychova
k mravnosti a ob¢ianstvu, etickej vychove takmer vo vSetkych jeho tematickych celkoch.

K vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdeldvacom procese predmetu slovensky jazyk
a literatura patria sledovanie televizneho programu, pre ktoré ma Skola vytvorené dobré
materialno-technické a priestorové vybavenie. Mnohé ukazky z divadelnych a filmovych
predstaveni st zaznamenané na videu alebo CD nosicoch, preto vyuzitie pocitacov a internetu
tiez predstavuje moznosti zefektivnenia vychovno-vzdelavacieho procesu.

Hodnotenie ziakov bude zaloZené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe.
Klasifikacia bude vychadzat’ z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho programu.
Pouziju sa adekvatne metddy a prostriedky hodnotenia. Vyucba bude prebiehat’ beznej triede.
Ziaci absolvuju navitevu divadelného a filmového predstavenia. Ciele vyu¢ovacieho
predmetu Cielom vyucovacieho predmetu slovensky jazyk a literatira v praktickej skole je
naucit’ Ziakov zrozumitelne sa vyjadrovat’ Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka.
V jazykovom vyucovani sa kladie déraz na rozvoj komunika¢nych schopnosti, nacvik beznej
konverzacie, rozSirovanie a obohacovanie slovnej zasoby a skvalitnenie reci ziakov
z formélnej stranky. Precviovanie spravania sa v praktickych Zivotnych situaciach. Vypinat,
Stylizovat’ a pisat’ praktické pisomnosti, ktoré budu v zivote potrebovat’ s pomocou osoby za
nich zodpovednej. V literarnej vychove je urCujucim cielom rozvoj schopnosti Ziaka
spoznavat’ svet, rozvojom Citatel'skych schopnosti, zaujmom o ¢itanie zabavnej a naucnej
literatiry, casopisov. Vytvorenie kladného vztahu k divadlu, filmu, rozhlasu a televizii

a internetu.
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Charakteristika, ciel’ a hodnotenie predmetu Matematika

Obsah vyucby vychadza zo vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami. Na
tento predmet sa SkVP vy¢lenili 2 hodiny tyzdenne. Predmet matematika svojim obsahom
nadvizuje na ucivo zdkladnej Skoly, rozvija, rozSiruje a prehlbuje ho. Jeho obsah je
Strukturovany do tématickych celkov. Vedomosti a zrucnosti, ktoré ziaci ziskaji pri stadiu
v tomto predmete Uzko suvisia s potrebou riesit’ praktické tlohy matematického charakteru
s ktorymi sa stretnu v Zivote popr. v buducom pracovnom zacleneni. Pri zostavovani
tematického planu sme prihliadali na proporcionalitu a primeranost’ uciva podla schopnosti
a ziakov s prihliadnutim na ich $pecidlno-pedagogické potreby. Predmet vedie ziakov k tomu,
aby ziskali a osvojili si teoretické vedomosti a matematické zrucnosti. Metddy, formy
a prostriedky vyucovania matematiky maju stimulovat’ rozvoj poznavacich schopnosti Ziakov,
podporovat’ ich cielavedomost, samostatnost’ a tvorivost. Uprednostiiujeme také stratégie
vyuCovania, pri ktorych ziak mé& moznost spolupracovat, ucitel zase ma povinnost’
motivovat, povzbudzovat’ a viest’ ziaka k €o najlepSim vykonom. Vyucba bude prebiehat

v beznej triede.

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om vzdelavania je osvojenie si matematickych vedomosti, zru¢nosti a navykov, ktoré
umoznia ziakom rieSit’ potrebné praktické ulohy matematického charakteru s ktorymi sa
stretn1 v Zivote. Postupné osvojenie si numeracie v obore do 20, 100, 1000. Porovnanie cisel.
Sc¢itavanie a odcitavanie. Zasady nasobenia s vyuzitim kalkulacky. Praca s peniazmi.
Poznavanie bankoviek a minci. Kupovanie a vydavanie penazi. Zoznamenie sa s jednotkami
dizky, hmotnosti, objemu a &asu. V geometrii zozndmenie sa so zakladnymi poméckami,
meranie diZok, rysovanie kruznice. Poznavanie rovinnych a priestorovych Gtvarov. Vyuzitie
IKT. Zozndmenie sa s pocitacom a jeho vyuZzitim aj v inych predmetoch a v kazdodennom

Zivote.

Charakteristika, ciel’ a hodnotenie predmetu Vychova k mravnosti a

obc¢ianstvu

Predmet Vychova k mravnosti a obCianstvu je neoddelitenou stucast'ou vSestrannej pripravy
ziakov pre spolocensky zivot. Otvara cestu k realistickému sebapoznavaniu a poznavaniu

osobnosti druhych I'udi a k pochopeniu vlastného konania i konania druhych l'udi v kontexte
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roéznych Zivotnych situédcii. Svojim obsahom poméha ziakom orientovat’ sa v socidlnej realite
a ich zaclenovaniu do réznych spolocenskych vztahov a vizieb.

Metody, formy a prostriedky vyucovania matematiky maju stimulovat’ rozvoj poznavacich
schopnosti  ziakov, podporovat ich cielavedomost, samostatnost a tvorivost.
Uprednostitujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych ziak mé moznost’ spolupracovat,
ucitel' zase méa povinnost’ motivovat’, povzbudzovat’ a viest’ ziaka k ¢o najlepSim vykonom.
Vychovné a vzdeldvacie stratégie napomézu rozvoju a upeviovaniu kl'aicovych kompetencii
ziaka. V tomto predmete budeme rozvijat’ a skvalitiovat’ kI'icové kompetencie interpersonalne
a intrapersonalne a spdsobilosti byt’ demokratickym ob¢anom. Vyucba bude prebiehat’ v bezne;j
triede.

Ciele vyucovacieho predmetu

Vyucovacie ciele su zamerané na vytvaranie takého hodnotového a orientacného systému
poznatkov ziakov, ktory im ulahéi orientaciu v budicom kazdodennom smerovani
obc¢ianskeho zivota. Poznévacie zameranie predmetu je orientované na:

- kvalitu, normy a zdsady zivota v rodine a r6znych spolocenskych skupinach,

- zakladné obcianske prava a povinnosti,

- osobnost ziaka, jeho individualitu, charakter a schopnost’ podriadit sa spolo¢enskym
normam

- tvorbu svetonazorovych a vSel'udskych hodnoét, toleranciu k inym ndzorom

- vyznam dobrych medzil'udskych vztahov

- pochopenie vyznamu kultury, estetiky a vkusu vSeobecne,

- pozitivny, ochranarsky vzt'ah k Zivotnému prostrediu a vSetkému Zivému okolo nas,

- schopnost’ vyjadrit’ svoje ndzory a potreby, ucit’ sa samostatnosti

- uci ako ziskat’ nazor a schopnost’ riesit’ aproblémy kazdodenného

Zivota, akceptovat’ vlastni osobnost’ a osobnost’ druhych l'udji,

- formuje jednotlivé prvky obc¢ianskych postojov, zdkonnych a mravnych noriem,

- uci reSpektovat’ a uplatiiovat’ mravné principy a pravidla spolo¢enského spolunazivania

a niest’ zodpovednost’ za vlastné nazory, spravanie a konanie,

- prehlbuje chdpanie zmyslu rodinného Zivota,

- vedie k uplatinovaniu vhodnych komunikacnych prostriedkov na vyjadrovanie vlastnych

myslienok, citov, ndzorov a postojov k primeranému obhajovaniu vlastnych prav.
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Charakteristika, ciel’ a hodnotenie predmetu Hudobna vychova

Na vzdelavaciu oblast Umenie a kultira predmetu Hudobna vychova je vy¢lenena lhodina
tyzdenne. Predmet Hudobnd vychova v Praktickej Skole svojim obsahom nadvézuje na ucivo
zakladnej skoly, rozvija, rozSiruje a prehlbuje ho. Hudobna vychova vychadza zo spojenia
materinskej re€i, spevu, pohybu, tanca a d’alSich hudobnych ¢innosti — inStrumentéalnej hry,
aktivneho poctvania. Jeho obsah je Strukturovany do tematickych celkov. Vedomosti a zru¢nosti
hudobno-pohybovych ¢innosti a inStrumentalnych ¢innosti, ktoré ziaci ziskaju pri $tadiu v tomto
predmete posiliiuju kladné stranky 'udskej osobnosti, vratane citovej vychovy. Hudobné ¢innosti
umoznuju polozit’ zdklady v spevackej Cinnosti, v ktorej sa ziaci zdokonal'uji v jednohlasnom
alebo dvojhlasnom speve rytmickych piesni s jednoduchou melddiou. Ziaci sa naucia spravne
a hospodarne dychat’, frazovat' v piestiach. V hudobnych aktivitich st zakomponované aj
artikulacné cvicenia pre ziakov s re¢ovou chybou. V hlasovych cviceniach precvi¢uji intenzitu
hlasu, dizku hlasu, silny a slaby hlas. V sluchovych cvieniach Ziaci opakuji tény, melddie,
intondcie intervalov. Pri pocivani hudobnych ukdzok oboznamujeme Zziakov, ¢o budeme
pocuvat’ a informujeme ich o skladatel'och a o zaradeni skladby do hudobného zanra. Hudobné
¢innosti pomahaju ziakom uvedomovat’ si hodnoty najblizSicho okolia / T'udovy folklor — piesne
a tance/, z domova / piesne slovenskych autorov/, v ktorom sa pohybuju i z okolitého sveta.
V tejto oblasti planujeme vyuzivat' najznamejsie skladby z oblasti vaznej a popularnej hudby,
z domacej i svetovej tvorby. Ziaci si zdokonal'uji svoj hudobny prejav pri spievani roznych
druhov piesni na aktudlnu tému / Vianoce, Vel'kéd noc, FaSiangy, Turice/, a pohybovy prejav
vytvaranim pohybovych kreécii podl'a rozneho hudobného Zanru /Cardés, valcik, karicka, polka,
dzajf /. Formou zézitkového ucenia na hudobnom podujati sa Ziaci oboznamuji s rdéznymi
hudobnymi Zanrami a spolofenskym spravanim. Pri zostavovani tematického planu sme
prihliadali na proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podl'a schopnosti ziakov.
Metody, formy a prostriedky vyucovania hudobnej vychovy maju stimulovat’ rozvoj poznavacich
schopnosti ziakov, podporovat’ ich cielavedomost, samostatnost’ a tvorivost. Uprednostiiujeme
také stratégie vyuCovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby méd moznost’
spolupracovat’, ucitel’ zase ma povinnost’ motivovat, povzbudzovat’ a viest’ ziaka k ¢o najlepSim
vykonom.
Ciele predmetu
Cielom predmetu Hudobné vychova v Praktickej Skole je esteticka kultivacia hlasu a tanecnych
pohybov ziakov s taziskom v samostatnej tvorivej ¢innosti, rozvijat’ zmyslové a emocionalne

vnimanie, rozvijat’ tvorivost’, kreativitu a improvizaciu, prehlbovat’ rozvoj motorickych zru¢nosti
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na hudobnych néstrojoch, rozvijat komunikacné schopnosti, rozvijat’ a prehlbovat’ ucenie
socialneho porozumenia, rozvijat’ schopnost’ spolupracovat’ pri spolocnych ¢innostiach. Vytvarat
kladny vztah k hudbe prostrednictvom piesni rozneho hudobného Zanru. Rozvijat celkovl
hudobnost’ ziakov, reSpektovat’ ich individudlne schopnosti, zaujmy a Specifika ich rodinnej
a regionalnej hudobnej skusenosti. Utvarat’ a upevilovat’ v nich hudobné schopnosti a zruc¢nosti,
zakladné estetické skusenosti a kulturne navyky. Poznavat’ zakladné hudobné néstroje. Vyuzivat

orffové nastroje v hudobno — pohybovych ¢innostiach.

Charakteristika, ciel’ a hodnotenie predmetu Vytvarna vychova

Na vzdelavaciu oblast” Umenie a kultira predmetu Vytvarnd vychova je vyc¢lenena lhodina
tyzdenne. Predmet vytvarnd vychova v Praktickej Skole svojim obsahom nadvézuje na ucivo
zakladnej skoly, rozvija, rozSiruje a prehlbuje ho. Vytvarné CcCinnosti pomdahaju Zziakom
uvedomovat si vytvarné hodnoty najblizSiecho okolia, domova i okolitého sveta, v ktorom sa
pohybuji. K zoznamovaniu s vytvarnym umenim vyuziva ucitel’ regionalne objekty a exponaty,
ktoré su ziakom blizke. Tak poznavaju umelecké hodnoty prostrednictvom znamych objektov.
Ziaci sa ucia pozerat’ okolo seba a v§imat si veci, ktorym by inak nevenovali pozornost’. Jeho
obsah je strukturovany do tematickych celkov: vytvarné a technické osvojovanie skutocnosti,
experimentovanie a praca s vytvarnymi prostriedkami, vytvarné umenie a Zivotné prostredie,
ilustracie. Vedomosti a zru€nosti, ktoré Zziaci ziskaji pri $tidiu v tomto predmete posiliiuju
kladné stranky l'udskej osobnosti, vratane citovej vychovy. Umoznuje polozit’ zaklady dobrého
vkusu, ziskat’ citlivost’ k farbam a tvarom, schopnost’ uvedomovat’ si krasu okolo seba, v prirode
a v umeni. Ovplyviluje zivotné postoje Ziakov, ich vztah k ostatnym l'udom 1 k prostrediu,
v ktorom Ziju. Ziaci si zdokonal'uju svoj vytvarny prejav kreslenim, malovanim, grafickymi
¢innostami, vytvaranim priestorovych objektov, pri praci s roznymi materialmi. Ziaci sa naudia
poznavat’ vlastnosti farieb a ich posobenie na ¢loveka. Kreslenim prirody sa prehlbuje citovy
vztah k prirode a objavovanie kras v tvarovej a farebnej rozmanitosti. Formou zaZitkového
ucenia v Zahrade p. Hadzimu sa Ziaci oboznamuju s pestrostou fauny a flory. Navstevou galérie
na Korze Sabinove Ziaci spoznavaju vytvarné diela rdoznych autorov. Pri zostavovani
tematického planu sme prihliadali na proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podl'a schopnosti
ziakov. Obsahom vytvarnej vychovy st rozli¢né tvorivé, vytvarné ¢innosti a tvorivé vnimanie,
estetické hodnotenie umenia, ktoré Ziaka kultivuji. Je volne koncipovany tak, aby umoznil
prirodzeny rozvoj kultirnych a vytvarnych ¢innosti. Obsah je zamerany prakticky aj teoreticky,

rozvija hlavne zru€nosti v praci s umeleckymi prostriedkami. Vyjadrovacie procesy zapajaju
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mimoracionalne (zmyslové, citové, motorické) zlozky, spolu s predstavivostou a fantaziou. Od
ziaka sa oCakavaju najmi jeho autentické, tvorivé rieSenia uloh. Predmet vytvarnej vychovy
poskytuje moznost’ medzipredmetovych vizieb s predmetmi inych oblasti.
Metody, formy a prostriedky vyucovania vytvarnej vychovy maju stimulovat’ rozvoj poznavacich
schopnosti ziakov, podporovat’ ich cielavedomost, samostatnost’ a tvorivost. Uprednostiiujeme
také stratégie vyucovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost
spolupracovat’, ucitel’ zase ma povinnost’ motivovat’, povzbudzovat’ a viest’ ziaka k ¢o najlepSim
vykonom.
Ciele predmetu

Ciel'mi predmetu vytvarna vychova v praktickej Skole je esteticka kultivacia ziakov
s taziskom v samostatnej tvorivej Cinnosti, rozvijanie zmyslové a emociondlne vnimanie,
rozvijat’ tvorivost’, predstavivost, fantdziu, kreativitu a improvizdciu, prehlbovanie rozvoja
grafomotorickych zruc¢nosti, rozvijanie komunika¢nych schopnosti, rozvijanie a prehlbovanie
ucenia socidlneho porozumenia, rozvijanie schopnosti spolupracovat’ pri spolocnych ¢innostiach.

Rozvijat’ u ziakov povedomie vlastnej kultirnej identity, jeho vlastné kultirnohistorické
vedomie, schopnost’ reSpektovat’ a tolerovat’ hodnoty inych kultar. Vyjadrovat’ svoje estetické
zazitky z vnimania umeleckych diel, chapat’ vyznam, estetickej ¢innosti v kazdodennom zivote,
chapat’ vyznam umenia v zivote jednotlivca a spolocnosti. Ziskat’ poznatky o sucasnej vytvarnej
tvorbe. Vyjadrit' svoje estetické zazitky z vnimaného umeleckého diela. Rozvijat’ zdujem
0 kultirne dedic¢stvo svojho regionu, ndroda a Statu. UCit chapat vyznam kulturnych

a umeleckych pamiatok. Ziskat’ vedomosti o sti¢asnej umeleckej tvorbe a kultare.

Charakteristika, ciel’ a hodnotenie predmetu Telesna vychova

Telesnad vychova a pohyb vytvara priestor na realizaciu uvedomenie si potreby celozivotnej
starostlivosti o zdravie, osvojenie si praktickych sktsenosti vo vychove Kk zdraviu
prostrednictvom pohybovych aktivit. Ziak ziska vedomosti, ktoré suvisia s poznanim
a starostlivostou o vlastné telo, zdatnost’ a zdravie. Osvoji si postupy ochrana a upeviiovania
zdravia, prevenciu proti civilizatnym ochoreniam. V pripade zdravotného oslabenia, postihnutia
ziska informacie na opravu zdravotnych poruch. Je vedeny k pochopeniu dblezitosti pohybu ako
stcast’ Zivota.
Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom telesnej vychovy je prostrednictvom pohybovych aktivit podporit’ socializaciu

kazdého ziaka v ramci jeho individualnych moZnosti. Zakladnym cielom telesnej vychovy je
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optimalny rozvoj funkcii organizmu a upeviiovanie zdravia, zdokonal'ovanie pohybovej kultary
a upeviiovanie pozitivneho vztahu k pohybovym aktivitdim. Zautomatizovanie zakladnych
hygienickych navykov a reSpektovanie nevyhnutnych bezpecnostnych opatreni v suvislosti

s telovychovnymi aktivitami.

Charakteristika, ciel’ a hodnotenie predmetu Rodinna vychova

Na tento odborno-prakticky predmet sa SkVP vyélenila 1 hodina tyzdenne. Predmet
Rodinnd vychova v praktickej Skole svojim obsahom nadvédzuje na ucivo zakladnej Skoly,
rozvija, roz§iruje a prehlbuje ho. Jeho obsah je Struktirovany do tematickych celkov: rodina -
domov, zdravy spdsob Zivota, domacnost’ a vybavenie, komunikdcia medzi ¢lenmi, rodinné
suzitie, predpoklady pre =zaloZzenie rodiny, cesta k uzavretiu manzelstva, manzelstvo,
rodi¢ovstvo, prichod dietat’a do rodiny, dieta v rodine, vzt'ahy rodi¢ov a deti, choré dieta a dieta
s postihnutim. Vyucovaci predmet rodinna vychova vychadza z vychovy k zdravému zZivotnému
Stylu a zodpovednému pristupu k jednotlivym uloham v rodine. Oboznamit Ziakov s fungovanim
rodiny. Vy¢lenit' tlohy jej jednotlivych ¢lenov. Predstavit’ zadkladné funkcie rodiny. Oboznamit’
ziakov s fyzickou, dusevnou, spolocenskou zrelostou cloveka, ulohami a cielmi manzelstva,
s poslanim matky a otca, rodiCovskymi povinnostami, SO starostlivostou o dieta. Objasnit
ziakom starostlivost’ a vychovu chorého diet’ata a dietat’a s postihnutim. Vedomosti a zru¢nosti,
ktoré Ziaci ziskaju pri $tudiu v tomto predmete Uzko slvisia s poznanim rodinného Zivota
a z ulohou kazdého jeho prislusnika. Pri zostavovani tematického planu sme prihliadali na
proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podl’a schopnosti ziakov. Predmet vedie ziakov k tomu, aby
ziskali a osvojili si teoretické vedomosti o spolunazivani rodinnych prislusnikov.
Ciele predmetu
Cielom predmetu rodinna vychova v Praktickej Skole je poskytnat' zakladné vedomosti
o spolunazivani rodinnych prisluSnikov, aby ziskali a osvojili si teoretické vedomosti, rodinného
Zivota a oboznamili sa z ulohou kazdého jeho prislusnika. Hlavnym cielom je pripravit’ ziakov
na ich tlohu manzelov, manzeliek, matiek a otcov. Poskytnut’ im zdkladné vedomosti a zru¢nosti
potrebné pre rodinny Zivot.
Metody, formy a prostriedky vyucovania rodinnej vychovy maja stimulovat’ rozvoj poznavacich
schopnosti ziakov, podporovat’ ich cielavedomost, samostatnost’ a tvorivost. Uprednostiiujeme
také stratégie vyuCovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost’
spolupracovat’, ucitel’ zase ma povinnost’ motivovat, povzbudzovat’ a viest’ ziaka k ¢o najlepSim

vykonom.
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Charakteristika, ciel’ a hodnotenie predmetu Zdravotna vychova

Na tento odborno-prakticky predmet sa SkVP vy¢lenili 2 hodiny tyzdenne. Predmet Zdravotna
vychova v Praktickej Skole svojim obsahom nadvizuje na ucivo zdkladnej Skoly, rozvija,
rozsiruje a prehlbuje ho. Prispieva k zdravému zivotnému S$tylu, k ochrane vlastného zdravia
a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny. Charakteristickym znakom su praktické skusenosti veduce
Kk zlepSeniu a zachovaniu zdravia. Nacvik poskytnutia 1. pomoci. Poukazat na rézne druhy
drogovych zavislosti. Jeho obsah je Strukturovany do tematickych celkov zdkladné Casti tela,
opornd sustava, pohybova a dychacia ststava, traviaca sustava, strava a hygiena, sustava krvného
obehu, vylucovacia ststava a koza, praktické cvicenia, zmyslové organy, rozmnozovacia
sustava, novorodenec — staroba, nervova sustava, drogy. Vedomosti a zru¢nosti, ktoré Ziaci
ziskaji pri Stadiu v tomto predmete uzko suvisia s poznanim l'udského tela, jeho vyvojom,
skladbou a funkciou jednotlivych funkénych systémov. Pri zostavovani tematického planu sme
prihliadali na proporcionalitu a primeranost uciva podl'a schopnosti ziakov. Predmet vedie
ziakov k tomu, aby ziskali a osvojili si teoretické vedomosti o I'udskom tele.
Metody, formy a prostriedky vyuCovania zdravotnej vychovy maji stimulovat rozvoj
poznavacich schopnosti Zziakov, podporovat’ ich cielavedomost, samostatnost a tvorivost.
Uprednostiiujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby ma moznost’ spolupracovat’, ucitel’ zase ma povinnost’ motivovat’, povzbudzovat’ a viest’
ziaka k ¢€o najlepSim vykonom. Hodnotenie Ziakov bude zaloZené na kritériach hodnotenia
v kazdom vzdeldvacom vystupe. Klasifikdcia bude vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto
Skolského vzdelavacieho programu. Pouziju sa adekvatne metody a prostriedky hodnotenia.
Vyuéba bude prebiehat’ beznej triede. Ziaci absolvuju prednasku o sexudlnej vychove.
Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu zdravotna vychova v praktickej Skole je poznat’ vlastné telo.Poskytnut’
zakladné vedomosti o vzniku Zivota a zloZeni l'udského tela, Cinnosti jednotlivych organov
a celého organizmu. Spravna predstava o biologickych prejavoch prebiehajucich v 'udskom tele
umoziuje hlbSie porozumiet’ fyziologickym a patologickym javom. Vytvorit' spravny vztah
k ochrane osobného zdravia a zdravia ostatnych clenov rodiny. Poznat principy spravnej
Zivotospravy a vhodné stravovacie navyky. Naucit' sa praktické zru€nosti pri zékladnych

hygienickych ukonoch. Naucit’ sa poskytovat’ 1. pomoc pri poraneniach a zabezpecit’ pomoc.
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Charakteristika, ciel’ a hodnotenie predmetu Rucné prace a Sitie

Na tento odborno-prakticky predmet sa SkVP vyé¢lenili 2 hodiny tyzdenne. Predmet ruéné
prace a Sitie v praktickej Skole svojim obsahom nadvidzuje na ucivo zédkladnej Skoly, rozvija,
roz$iruje a prehlbuje ho. Jeho obsah je Struktirovany do tematickych celkov: Estetika odievania,
rozdelenie textilnych vlakien, drobna kraj¢irska priprava, zehlenie, rucné S$itie, zakladné
materidly a stehy, strojové Sitie, jednoducha uprava odevov, drobné opravy, hackovanie, viazanie
uzlov, pletenie. Ucivo predmetu ru¢né prace a Sitie ma poskytnut’ ziakom zékladné vedomosti a
zruénosti z oblasti odievania a mody, ruénych prac a udrzby odevov. Pri zostavovani
tematického planu sme prihliadali na proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podla schopnosti
ziakov. Predmet ru¢né prace a Sitie vedie ziakov k tomu, aby ziskali a osvojili si teoretické
vedomosti z oblasti odievania a mody.
Metody, formy a prostriedky vyuCovania maju stimulovat’ rozvoj poznavacich schopnosti ziakov,
podporovat’ ich cielavedomost’, samostatnost’ a tvorivost’.
Uprednostiiujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby ma moznost’ spolupracovat’, ucitel’ zase ma povinnost’ motivovat’, povzbudzovat’ a viest’
ziaka k ¢o najlepsim vykonom.

Cielom predmetu ru¢né prace a Sitie v praktickej Skole je poskytnut’ zakladné vedomosti
a zruénosti z oblasti odievania a mody, ruénych prac a udrzby odevov. Ulohou predmetu je
oboznamit’ Ziakov so zakladnymi poznatkami o odevnych materidloch, so zakladnymi zasadami,
ktoré treba dodrziavat’ pri udrzbe, Uprave, pripadne zhotovovani odevov a bielizne. Vypestovat’
zakladné navyky z oblasti techniky Sitia, ha€kovania a pletenia.
Metody, formy a prostriedky vyu€ovania maju stimulovat’ rozvoj poznavacich schopnosti Ziakov,
podporovat’ ich cielavedomost’, samostatnost’ a tvorivost. Uprednostiiujeme také stratégie
vyucovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby méa moznost’ spolupracovat’,

ucitel’ zase ma povinnost’ motivovat, povzbudzovat’ a viest’ ziaka k ¢o najlep§im vykonom.

Charakteristika, ciel’ a hodnotenie predmetu Priprava jedal a vyZiva
Na tento odborno-prakticky predmet sa SkVP vy¢lenili 4 hodiny tyzdenne. Predmet Priprava
jedal a vyziva v Praktickej Skole svojim obsahom je podobny s predmetom pomocné prace
v kuchyni, rozvija, rozSiruje a prehlbuje ho. Vyufovaci predmet priprava jedal a vyziva je
zamerany na osvojenie si niektorych zru¢nosti, ktoré bude ziak vykondvat’ na konkrétnom
pracovisku — v restauraénych a stravovacich zariadeniach, to znamena osvojit’ si zakladné prace,

ktoré sa vykonavaju v kazdej kuchyni. Jeho obsah je Strukturovany do tematickych celkov.
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Zariadenie a vybavenie kuchyne, bezpe¢nost, hygiena v kuchyni, Zaklady stolovania
a spolocenského spravania, Nakup a uskladnovanie potravin, Priprava studenych jedal, Priprava
jednoduchych varenych jedal, Priprava jednoduchych jedal z polotovarov v mikrovinnej ruare.
Vedomosti a zrucnosti, ktoré ziaci ziskaja pri Studiu v tomto predmete uzko suvisia s poznanim
beznych pomocnych prac v kuchyni, ktoré mézu vyuzit' v stravovacich zariadeniach, ale aj vo
vlastnej domacnosti. Pri zostavovani tematického planu sme prihliadali na proporcionalitu
a primeranost’ uciva podl'a schopnosti ziakov. Predmet vedie ziakov k tomu, aby ziskali
a osvojili si teoretické vedomosti o organizacii pomocnych prac v kuchyni, o dodrziavani
bezpecnostnych a hygienickych predpisov.
Metody, formy a prostriedky vyuCovania predmetu Priprava jedal a vyziva prace maju
stimulovat’ rozvoj poznavacich schopnosti, zrucnosti anavykov ziakov, podporovat’ ich
cielavedomost, samostatnost’ a tvorivost. Uprednostiiujeme také stratégie vyucovania, pri
ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost’ spolupracovat’, ucitel’ zase ma
povinnost’ motivovat, povzbudzovat a viest’ ziaka k ¢o najlepSim vykonom.
Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om predmetu Priprava jedal a vyziva v praktickej $kole je osvojit’ si zakladné vedomosti
a zrucnosti zakladnych pomocnych prac vykonavanych v kuchyni. Osvojit’ si zariadenia
a vybavenie kuchyne, poznavanie elektrickych spotrebiCov a pracovnych pomoécok v kuchyni
a ich cistenie po praci. Obozndmit’ Ziakov s bezpecnost'ou prace v kuchyni. Osvojit’ sa pracu
s odbornou literatiirou, pouZivanie receptov. Dodrziavat’ zakladné zésady stolovania a zdsady
spolocenského spravania. Osvojit’ si vyznam poriadku a Cistoty v kuchyni a udrziavat’ hygienu
a Cistotu v kuchyni z hygienického hladiska . Osvojit' si posudzovanie potravin pri nékupe
a zasady skladovania potravin. Osvojit’ si zrunosti pri predbeznej Uprave zakladnych potravin,
pripravit studené¢ jedld a najjednoduchSie varené jedla. Pripravit jednoduché jedla
z polotovarov v mikrovlnnej rure. Ziskat’ zru¢nosti v odkladani odpadkov, strojov a pracovného
naradia., umyvani utierani a ukladani riadu, priborov, nastrojov. Ziaci sa naucia organizovat

pracu, dodrziavat’ bezpecnostné a hygienické predpisy.

Charakteristika, ciel’ a hodnotenie predmetu Domace prace a idrzba
Na tento odborno-prakticky predmet sa SkVP vy¢lenila 1 hodina tyzdenne. Predmet Domace
prace a udrzba domécnosti v Praktickej Skole svojim obsahom nadvidzuje na ucivo zakladne;j
Skoly, rozvija, rozSiruje a prehlbuje ho. Jeho obsah je Strukturovany do tematickych celkov.

Zivotné prostredie, byt a jeho zariadenie, udrzba bytu, udrzba jednoduchych doméacich zariadent,
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udrzba a opravy odevov, udrzba bielizne a bytovych textilii, stolovanie, obsluhovanie,
ekonomika domadcnosti, vyznam a prinos drobnej opravy, bezpecnost pri praci a pracovné
nastroje, udrzba domécich spotrebicov, havarijné situdcie, udrzba rodinného domu, drobné
opravy nemotorovych vozidiel, domace kutilstvo. Je ureny pre dievcatd aj pre chlapcov.
Vzhl'adom na stasny zivotny Styl méa spravne zvladnutie domacich prac dolezité poslanie v
rodinnom zivote. Oboznami ziakov so zasadami organizacie pracovnych postupov v domacnosti,
nau¢i ich posudzovat prvoradost, zlozitost a namahavost jednotlivych pracovnych tkonov.
Vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré ziaci ziskaju pri stadiu v tomto predmete uzko suvisia s ich
budicim zivotom vo vlastnej a samostatnej domacnosti. Pri zostavovani tematického planu sme
prihliadali na proporcionalitu a primeranost uciva podla schopnosti ziakov. Predmet vedie
ziakov k tomu, aby Setrne a hospodarne zaobchédzali s vybavenim domacnosti.

Metody, formy a prostriedky vyu€ovania domacich prac a drzby domécnosti maji stimulovat
rozvoj poznavacich schopnosti ziakov, podporovat’ ich cielavedomost’, samostatnost’ a tvorivost’.
Uprednostiiujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby ma moznost’ spolupracovat’, ucitel’ zase ma povinnost’ motivovat’, povzbudzovat’ a viest
ziaka k ¢o najlepSim vykonom.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu doméace prace a udrzba domacnosti v Praktickej Skole je poskytnut’ zdkladné
vedomosti, zru¢nosti a navyky na zvladnutie domdacich prac. Naucit’ Ziakov Setrne a hospodarne
zaobchadzat’ s vybavenim domadcnosti, viest’ ich k Setreniu energii / elektrina, voda, plyn /. Viest

ziakov k dodrziavaniu bezpecnostnych predpisov pri praci.

Charakteristika, ciel’ a hodnotenie predmetu Pomocné prace v kuchyni
Na tento volitelny predmet sa SkVP vyélenili 3 hodiny tyzdenne. Predmet Pomocné prace
v kuchyni v Praktickej Skole svojim obsahom nadvédzuje na ucivo predmetu priprava jedal
a vyziva, rozvija, rozsSiruje a prehlbuje ho. Vyucovaci predmet pomocné prace v kuchyni je
zamerany na osvojenie si niektorych zrucnosti, ktoré bude Ziak vykondvat na konkrétnom
pracovisku — v restaura¢nych a stravovacich zariadeniach, to znamena naudit’ zakladné prace,
ktoré sa vykonavaju v kazdej kuchyni. Jeho obsah je Strukturovany do tematickych celkov.
Hygiena a poriadok v kuchyni, Stolovanie a zdkladné pravidld stolovania, Nékup
a uskladiiovanie potravin, Cistenie a krajanie zeleniny a ovocia, Bezpetnost a hygiena
v kuchyni , Sanitdrne prace v kuchyni, Cistenie a krajanie. Vedomosti a zru¢nosti, ktoré Ziaci

ziskaju pri Stddiu v tomto predmete Uzko suvisia s poznanim beznych pomocnych préac
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v kuchyni, ktoré mézu vyuzit' v stravovacich zariadeniach, ale aj vo vlastnej domacnosti. Pri
zostavovani tematického planu sme prihliadali na proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podla
schopnosti ziakov. Predmet vedie ziakov k tomu, aby ziskali a osvojili si teoretické vedomosti
o organizacii pomocnych prac v kuchyni, o dodrziavani bezpecnostnych a hygienickych
predpisov.

Metody, formy a prostriedky vyu€ovania predmetu pomocné prace v kuchyni maju stimulovat
rozvoj poznavacich schopnosti, zru¢nosti a navykov ziakov, podporovat ich cielavedomost’,
samostatnost’ a tvorivost. Uprednostiujeme také stratégie vyuCovania, pri ktorych ziak ako
aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost’ spolupracovat, ucitel zase mé povinnost
motivovat’, povzbudzovat’ a viest’ ziaka k ¢o najlep$im vykonom.

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om predmetu pomocné prace v kuchyni v praktickej skole je osvojit’ si zakladné vedomosti
a zru¢nosti zakladnych pomocnych prac vykonavanych v kuchyni. Osvojit’ si poznévanie strojov
a zariadeni a pracovnych pomocok v kuchyni a ich Cistenie po praci. Oboznamit' ziakov
s bezpecnostou prace v kuchyni. Osvojit’ si vyznam poriadku a Cistoty v kuchyni a udrziavat
hygienu a cistotu v kuchyni z hygienického hladiska pri sanitarnych pracach. Ovladat
pouzivanie Cistiacich a dezinfekénych pripravkov. Osvojit’ si odkladanie pracovnych nastrojov
na spravne miesto. Osvojit’ si praktické zru¢nosti a ndvyky pri zbierani pouzit¢ho riadu
a odkladani na urené miesto. Ziskat zru¢nosti v odkladani odpadkov, strojov a pracovného
naradia, umyvani utierani a ukladani riadu, priborov, nastrojov. Ziaci sa nauéia organizovat
pracu, dodrziavat bezpeCnostné a hygienické predpisy. Nadobudaju zru€nost v cisteni
a docCistovani zemiakov a zeleniny. Praktické zru¢nosti a navyky nadobudnu pri stolovani

a dodrZiavani zdkladnych pravidlach stolovania.

Charakteristika, ciel’ a hodnotenie predmetu Informaticka vychova

Na tento predmet sa SkVP vyélenila 1 hodina tyzdenne. Predmet Informatika svojim
obsahom nadvizuje na ucivo zékladnej Skoly, rozvija, rozsiruje a prehlbuje ho. Jeho obsah je
Struktarovany do tematickych celkov (téma a podtémy). Vedomosti a zrucnosti, ktoré ziaci
ziskaju pri Studiu v tomto predmete tizko suvisia s potrebou riesit’ praktické tllohy pri ziskani,
vyhl'adani potrebnych informécii, v komunikécii s inymi 'ud’mi, s ktorymi sa stretnu v Zivote
popr. v buducom pracovnom zacleneni. Pri zostavovani tematického pldnu sme prihliadali na

proporcionalitu a primeranost uciva podla schopnosti a ziakov s prihliadnutim na ich
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Specialno-pedagogické potreby. Predmet vedie ziakov k tomu, aby ziskali a osvojili si
teoretické vedomosti a zruénosti v praci na pocitaci.

Metody, formy a prostriedky vyuCovania matematiky maju stimulovat’ rozvoj poznavacich
schopnosti  ziakov, podporovat ich cielavedomost, samostatnost a tvorivost.
Uprednostitujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych ziak ma moznost’ spolupracovat’,
ucitel’ zase ma povinnost’ motivovat, povzbudzovat’ a viest’ ziaka k ¢o najlepSim vykonom.
Vychovné a vzdelavacie stratégie napomdzu rozvojua upeviovaniu kl'aicovych kompetencii
ziaka. V tomto predmete budeme rozvijat’ a skvalitiovat’ kI'icové kompetencie, spdsobilosti
vyuzivat’ informacné technoldgie.

Obsahom predmetu je oboznamenie ziakov s pocitatom a s pridavnym zariadenim a
obsluhovat’ poéita¢. Ziaci sa nau¢ia samostatne pracovat so $tandardnym programovym
vybavenim bezne pouzivanym na pocitaCoch. Ziskaji vedomosti o ovladani
a vyuzivani zakladnych textovych, obsluznych programov, ziskaji vedomosti o vyhl'adavani
a ziskavani informacii z vonkaj$iecho medialneho zdroja. Ziaci sa nau¢ia komunikovat’
s ostatnym svetom prostrednictvom mailu a inych komunika¢nych kanalov.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu praca s pocitacom je pripravit' ziakov k tomu, aby boli
schopni ucelne vyuzivat' vypoctova techniku. Vyucovanie je zamerané na osvojenie si
potrebnych znalosti iba z uZivatel'ského hladiska. VSeobecnym cielom predmetu je naucit
ziakov vyuzivat' Standardné programové vybavene pocitaca a poskytnit’ im zéaklad
umoziujuci vyuzivanie osobného poéitada. Ziaci sa oboznamia s moznost'ou prenosu dat cez

USB, CD, DVD, vyskusaju si pracu s adresarmi (zlozkami) a sibormi.

Charakteristika, ciel’ a hodnotenie predmetu Pomocné prace

v administrative
Vyucovaci predmet Pomocné prace v administrative je zamerany na osvojenie si zakladnych
vedomosti a praktickych zruénosti z oblasti administrativnych prac. Ziaci sa maji nauéit
organizovat si pracu, dodrziavat’ hygienické a bezpecnostné predpisy, udrziavat’ poriadok na
pracovisku. Obsah je zamerany — 1. Praca s pocitaCcom. Zvladnutie rutinnych c¢innosti
(zapnutie, vypnutie PC, ovlddanie prac s klavesnicou a mySou...). Ziskanie schopnosti
orientacie v PC. VSeobecné zasady intuitivneho ovladania PC. Zaklady kancelarskeho balika
MS OFFICE, MS WORD (pisanie textov na diktat i samostatne so samostatnou kontrolou a

opravou gramatickych chyb, odpisovanie textov, dopiiianie textov, upravy textov, indikacia a
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odstraniovanie gramatickych chyb, tvorba vizitiek, vlozenie tabulky, praca s tabulkou,
doplianie udajov do tabulky, tvorba jednoduchej pozvéanky, plagitika na rézne akcie s
obrazkom, tvorba jednoduchého propagacného materidlu pre dané zariadenie.. a i.), pouzitie
tlaCiarne. Zaklady prace s internetom, e-mail, evidencia e-mailovej posty. Vyhladavanie
informdcii na internete, schopnost’ internetovej komunikacie, vyuzitie internetu v beznych
zivotnych situaciach, napr. pre nakupovanie v internetovom obchode, na informovanie sa o
diani v spolo¢nosti, zmenach v pravnom poriadku, v socialnej oblasti a podobne. 2. Zaklady
profesionalnej komunikécie - telefonicky hovor so zakaznikom, klientom, jasné odovzdavanie
informadcii. Evidovanie telefonickych hovorov. Rozvoj re¢ovych schopnosti a vyjadrovania sa
pomocou cviceni — Citanie (noviny, ¢asopisy), rozhovory na spolocenské témy a podobne.
Krasopis a gramatické cvicenia (zlepsit’ si thl'adnost’ pisma a pravopis, t.j. kultiru pisaného
prejavu). Zakladné prace s pisomnostami (doplnit’ meno do materidlov, do zoznamu, evidovat’
navstevy, prevziat' a zapisat' poStu, pripravit' listy do obalok na odoslanie...). Situa¢né scénky:
telefonické hovory na rdéznych urovniach, na rézne témy, pozadujice rozne informacie, prijem
posty, privitanie nédvstevy, ponuka propaganych materidlov daného zariadenia a podobne.
Tréning ¢itania, krasopisu a pravopisu. Vedenie zakladnych pisomnosti. Upravenost’ pracovnika v
administrative (obleCenie, Uiprava zovnajsku, zasady slusného spravania sa), rozvoj osobnych
charakterovych vlastnosti ako: trpezlivost’, pokojny pristup ku klientovi, zakaznikovi, Gstretovost,
dochvilnost, schopnost’ uznat' si chybu, ospravedlnit’ sa... 3. Zaklady prace s kancelarskou
technikou - riedenie pisomnosti (podl'a druhu, surnosti pre vybavenie a pod.). Vyuzitie spiniek,
zoSivacky, dierovacieho zariadenia a inych kancelarskych pomécok. Kopirovanie v mierke 1: 1, v
zmensenej, zvacSenej mierke, obojstranné kopirovanie. Zalievanie stranok do folie. Hrebenova
véizba.

Rozsah tematickych celkov, ich poradie a ¢asové rozvrhnutie uciva voli ucitel podla
moznosti a schopnosti Ziakov. Nadobudnuté zru¢nosti mézu ziaci vyuzivat' na pracovisku (napr.

vratnica, sekretariat) ¢i vo vlastnej domacnosti.

Charakteristika, ciel’ a hodnotenie predmetu Pomocné prace v zahradnictve

a aranZovani

Na tento volitelny predmet sa SkVP vyé¢lenili 3 hodiny tyzdenne.. Ugivo voliteIného
predmetu pomocné prace v zahradnictve a aranZovani vychadza z obsahu predmetu vytvérat
a skragPovat’ najbliz§ie okolie, domov, byvanie. Uvedomit si krasu okolo seba. Prehibit’ vztah k
praci, prirode. Oboznamit’ ziakov s pestovanim rastlin a pracou v zahrade a oboznamit’ ziakov

s aranzérskymi pracami.
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Cielom voliteného predmetu je naucit’ Ziakov jednoduché prace pri pestovani izbovych
a vonkajsich rastlin, ktoré sa najCastejSie vyskytuju v naSich domécnostiach. Poznat’ izbové
rastliny a bylinky v zahrade. Nacvicit’ jednoduché aranzérske techniky z r6znych materialov.
Uc¢ebny obsah predmetu v 1. — 3. roéniku je spracovany ramcovo do tematickych celkov.
Obsah je zamerany na oboznamenie ziakov s pestovanim rastlin v domécnosti a v zahrade.
Ziskanie manudlnych zru€nosti pri zahradnickych pracach. Vyuzitie zahradnickeho néradia.
Zhotovenie prilezitostnych aranzérskych prac k r6znym prilezitostiam. Pocty hodin a obsah
predmetu je uréeny ramcovo, jednotlivé tematické celky sa prispdsobuji podl'a podmienok
Skoly a schopnosti ziakov.
Obsah tematickych celkov
1. Uvod do predmetu. Bezpeénost’ pri praci.
Obsah predmetu a jeho vyznam. Zakladné zdhradnicke pomdcky a néradie. Praca s naradim
a pomockami, odkladanie naradia a pomocok, ich oSetrenie a udrzba. Bezpecnostné predpisy
pri préaci. Ochrana zdravia, ochranné pomdcky.
2. Vegetacné poziadavky izbovych rastlin a rastlin pestovanych vonku.
Rozhodujuce cinitele pri pestovani rastlin. Naucit' vegetaéné poziadavky rastlin. Poda,
substraty, svetlo, vzduch. Voda — sposoby zalievky. Vyziva rastlin.
3. Pestovanie a rozmnozovanie rastlin.
RozmnoZovanie letni¢iek a korenin semenami. Cistenie, uskladiiovanie semien. Poznavanie
semien. Vysev semien, rozsddzanie rastlin. Presddzanie izbovych rastlin, mieSanie zemin.
Vysadba cibul’. Priprava pody, zahonu. Rychlenie tulipanov v ¢repniku.
4. Izbové rastliny.
NajznamejSie izbové rastliny. Materidl na rozmnozovanie, mnoziarefi. Rozmnozovanie
a sadenie izbovych rastlin. Starostlivost’ o izbové rastliny. Zalievka, presadzanie, kyprenie.
Odstranovanie odumretych €asti rastlin. VyZziva rastlin, hnojenie.
5. Pripravné préce v aranZovani.
Aranzérsky material. Jesenné zberové prace — suSenie kvetov, listov, trav, zber SiSiek.
Dusickova vizba — vencek z umelych kvetov. Adventny veniec — praca s prirodnym

materialom, vianocny svietnik. Jarné aranzovanie.
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Skolsky vzdelavaci program bol schvaleny a odsthlaseny
na Pedagogickej rade diia 2.9.2013
a prerokovany so Skolskou radou dia: 9.7.2013
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Evidencia zmien

Platnost’

Zaznamenanie inovacie, zmeny, Gpravy a

Prerokovany v

Reevidovanie S pod. PR/IRS
Vydany SKvP, U¢. Plan a u¢ebné osnovy 1. 12.9.2013-PR
Platnost SkVP od 1.9.2013  |rocnik 9.7.2013 - RS
U&ebny plan a uéebné osnovy pre 2. rocnik,
zmena v ucebnom plane pre 1. rocnik - Doplnené
Pomocné prace v administrative 2hod., Pomocné
prace v zahradnictve a aranZovani pridana 1 hod.
(spolu 2 hod.), ZruSené pomocné prace v 2.9.2014 - PR
Reevidovanie 1.9.2014  |kuchyni - 3 hod. 1.7.2014 - RS
2.9.2015- PR
Reevidovanie 1.9.2015 |UC&ebny plan a u€ebné osnovy pre 3. ronik 1.7.2015 - RS

PR — Pedagogicka rada

RS — Rada $koly
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